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De zomer komt eraan. De troostrijke stoofschotels
maken weer plaats voor kleurrijke, frisse
salades. Voor de recepten in deze editie zochten
we inspiratie in alle windrichtingen. Die blik op
de wereld, koppelen we aan veel aandacht voor
efficientie. Met onze tips bespaar je tijd én kosten
en kun je je klanten nog meer laten genieten!

Je ontdekt hoe je in een handomdraai wereldse
finesse brengt in elke salade en dip.

Chef Wesley
Culinair adviseur

O] chefwesley_
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oo

JE AANKOPEN BEIOOND MET  DE VINGER AAN DE POLS MET DE
COOK & SAVE FOOD COST CALCULATOR

Wist je dat je bij elke aankoop punten Winst maken kan alleen met de juiste marges.
spaart? Die kun je omruilen voor allerlei leuke Met de Food Cost Calculator bereken je op een
geschenken zoals inspirerende kookboeken en eenvoudige manier je kosten en marge per gerecht.
handige keukentools! Je kan deze terugvinden bij elk recept op ufs.com.

Log in en ga aan de slag!

Benieuwd naar alle Maak gebruik van deze
geschenken? Scande handige tool. Scande
QR-code of klik hier. QR-code of klik hier.

.......................................................................................

zijn een indicatie, gebaseerd op grossiers uit de markt. Deze zijn
onderhevig aan fluctuatie door seizoensverandering en toevoer.

* Aankoopprijzen: Disclaimer: De prijzen die worden weergegeven %Llw

UFS kan op geen enkele manier verantwoordelijk gehouden * Correcte informatie over allergenen en
worden voor enige afwijkingen ten opzichte van de realiteit. . voedingswaarden op basis van jouw recepten.


https://www.qguard.be/nl/?gclid=Cj0KCQiA2-2eBhClARIsAGLQ2RnnkH5ZbmmiDfoJGwzl7a4nODcY6RqyoT7M4kj-3erjaRUfx53ETU0aAlCZEALw_wcB&utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar%202023&utm_content=NL#tab-content-1
https://www.instagram.com/chefwesley_/?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar%202023&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/over-ons/nieuwe-functionaliteiten-op-de-website/nieuw-food-cost-calculator.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/cook-save.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
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1STE PRIJS 2DE PRUIJS

OFYR® Classic 120 PRO+ The Bastard VX
inclusief OFYR® Cage 120 tw.v.€2.199
t.w.v. € 3.790

Zo maak je kans op één van deze originele prijzen®:

Ga meteen naar de wedstrijdpagina en
maak kans op een Ofyr® of The Bastard!

* Deze actie loopt vanaf maart 2023 t.e.m. 31 mei 2023 om middernacht. Max. 1 deelname per persoon. Zie
online wedstrijdreglement.
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https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/chef-traiteur/bbq/win-gratis-ofyr-classic-120-pro-of-the-bastard-vx.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_term=BBQ&utm_content=NL

PORTUGESE SALADE VAN ZOE

TE
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AARDAPPEL MET PUNTPAPRIKA




.....

-----

PORTUGAL

PORTUGESE SALADE VAN ZOETE
AARDAPPEL MET PUNTPAPRIKA
EN YOGHURTDRESSING

AANKOOPPRIJS*:

1,04 €/PP

Ingrediénten
1 kg zoete aardappel, in partjes
gesneden
400g zoete puntpaprika, in grove
stukken
109 Knorr Primerba Tijm
/5d pecannoten
200 ml Hellmann’s Dressing ~—
Yoghurt Style s |
30g Knorr Primerba
Gefruite Spek en Ui e .
100g dadels, in stukjes gesneden n—
250g venkel, fijngesneden
509 fijne waterkers

-

D ie salade it basndeusl venaggingen.
DewMWW,@%MMMMWWNM?

N85 amamay igssl

peper van de molen

Gefruite Ui met Spek /8

Oignons Rissolés au Lard '.-"__

VOORDEEL VERPAKKING
FORMAT ECONOMIQUE

Aromatische kruiden in olie
bewaard

Het hele jaar door verse kruiden in een
constante kwaliteit

Kan zowel warm als koud gebruikt worden
Minder afval en langer houdbaar

Hoeft na opening niet gekoeld te worden,
bij kamertemperatuur bewaren

Bereidingswijze

] - Meng de zoete aardappel met de
- puntpaprika, de Knorr Primerba Tijm, de
pecannoten en wat olie. Rooster gedurende
ca. 12 minuten in een voorverwarmde oven
van 200°C. Laat afkoelen.

“» " Meng de Hellmann’s Dressing Yoghurt Style
2 met de Knorr Primerba Gefruite Spek en Ui.
Voeg in een serveerschaal de dadelstukjes en
fijngesneden venkel toe aan de afgekoelde
groenten en overgiet met de dressing.

3 Garneer met de fijne waterkers en werk af met
~Y.  wat peper van de molen.

EFFICIENTIETIP CHEF WESLEY

ades bieden je de ideale kans om bijvoorbeeld

i t sal
Dit soort sa gehakt of

overblijvende kipblokjes van satés, gekruid .
stukjes gebakken worst weg te werken. Zo geef je meteen

ook een persoonlijke touch aan je gerecht.

scan de QR-code .
of klik voor meer efficiéntietips.

f——_-"


https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/trends-on-plate/kosten-verlagen.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL

LIBANESE TABOULE MET KRUIDIGE
WORTEL EN KIKKERERWT

EFFICIENTIETIP CHEF WESLEY

e
Voortaan verspil je geen tijd en energie meer
aan water koken om het geheel vervolgens
weer te laten afkoelen. De Knorr Taboulé zwelt
namelijk op in koud water. Handig!

g
scan de QR-code L 4
of klik voor meer efficiéntietips.



https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/trends-on-plate/kosten-verlagen.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
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LIBANON

LIBANESE TABOULE MET KRUIDIGE

. WORTEL EN KIKKERERWT
AANKOOPPRIJS™:
3,16 €/PP o - —
De qeunige specenijen wan dib hecept vaeew je wee
naar de exendige soukg vaw Libanon.
Ingrediénten Bereidingswijze
625g KnorrTaboulé Lt + Voeg koud water en olijfolie bij de Knorr
11 water Taboule, dek af en zet een uur in de koelkast.
100 ml olijfolie Meng ondertussen alle groenten met wat
480g kikkererwt, uit blik uitgelekt olie en de ras el hanout in een ovenschaal
: T en rooster zo'n 10 a 15 minuten in een
450g gele wortel, in schijfjes
voorverwarmde oven van 200°C. Laat
450g wortel, in schijfjes e elon.
250 rode ui, in partjes
< S Meng de Hellmann’'s Vinaigrette Citrus met de

109 ras el hanout Knorr Professional Specerijenpuree Paprika.
200 ml  Hellmann’s Vinaigrette - Voeg toe aan de taboulé, samen met de helft

Citrus i van de afgekoelde groenten.
60g Knorr Professional Verdeel het geheel over een serveerschaal

Specerijenpuree Paprika en werk af met de rest van de groenten.
100 ml Hellmann’s Dressing Besprenkel met de Hellmann’s Dressing

Yoghurt Style Yoghurt Style en bestrooi met wat fijngehakte

3, munt.

109 munt, fijngesneden
500g merguez (optioneel)

PUNTEN

Tip! Voeg extra pit toe met koude stukjes

e

gebakken merguez.

- HELLMANN SVINAIGRETTTES anl o e
Smaakvolle aroma’s voor elke salade e

gt te personallserenfnaar elgen smaak _ |
: - Veelzijdigin gebruik als ifigrediént of kant"en klaar . -‘ /

5 '.Ook geschikt om te, marlneren en deglaceren (warm en koud)

g Langere houdbaarheld dan een zelfgemaakte vmalgrette - 5
3 weken op kamertemperatuur 4 weken in koelkast 2

o
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= JAPANSE PONZUDIP |
T NG unoonius 0,14 €/PP--

— s | “ % = 350GBASISSAUS+ -
- : w3 20g  KnorrProfessional
Specerijenpuree Gember
15 ml Knorr Professional Intense
Flavours Citrus Fresh
60 ml Hellmann’s Vinaigrette
Sesam Soya

INTENSE

. FLAVOURS . =}
- Primerba’ I
E"‘_V."_‘ \ Kni oﬂook M E - vinatgantee
- ‘i‘i"-’ -, FRESH
-

{ INDIAASE RAITADIP

1 -AANKOGPPRIJS* 00 €/PP - - 'i"-'ﬂ e

 —————— s ———— " ’ B

__350GBASISSAUS+ e = -

5g. fijngesneden munt

15g KnorrPrimerba Knoflook

5g Knorr Primerba Curry

50g = komkommer, geraspten
uitgeknepen

AANKOOPPRIJS™:

0,14 €/PP

0 » CO0K
&SAVE
arxres

200g Hellmann’'sReal ' 150g Hellmann's

(of vegan) Mayonaise Dressmg YoghurtStyle e e

— H L ——————

~_ aankooepriss= 0,21 €/PP

350 G BASISSAUS +

10g KnorrPrimerba Knoflook

10g KnorrPrimerba
Tuinkruiden

100g blauwaderkaas (’cype*"_

== AANK@OPPRM&:&US €/PP e

: -'f 350G BASISSAUS + e E
15g KnorrPrimerba Curry
20g kokosnootpoeder
1909 ananas, uit blik
— ﬂjngesnedeJL

: e —
i ———— 2 & —_—
e AR | ZUlD AMER!KAANSE Cﬂ!MlC‘HURRlDlP e —_
5 - "_'_'f _ ] - - =
o — e w _ : — AANKOOPPRIJS® €/PF
S e | _ ., Z——350GBASISSAUS +
edt N 15g KnorrPrimerba Knoflook A
=TT — - 10g KnorrPrimerba Bouquetde :’::j'j‘,"&fw r; Cortimexy e 7
= S Provence o i h]bﬂ?il\ek |4 ‘V
R = o CemnmS“Eq@Ek_'“ = Gt
: 20— peIersgl_e-:-'—-:""' — = 7
. - ” = :


https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/hellmann-s-real-mayonaise-25-NL-837857.html?utm_source=QR-code&utm_medium=Brochure&utm_campaign=BE-known-HMR-brochure_2022&utm_term=pubmarket&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/hellmann-s-yoghurt-style-dressing-1-l-25-NL-655875.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
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TR R e FRANSE AIOLIDIP | f
-4, *'-.H"‘,:'P‘::-:ﬁ — . - - e
g -.‘f-'? _7*' s > = i S — — e —— —'b.-“-r" — — — _—
T e S0N0EPPP :
e R AANKOOPPRIJS
.‘ﬁ"’&b. - -
& 350G BASISSAUS +
/4 | 25g KnorrPrimerba Knoflook
) 10g - Conimex Sambal Oelek gesofy
INTENSE
FLAVOURS

r:
350 G BASISSAUS + ¥ 2L
30g . amandelpoeder 3 S
75 9 Knorr Prbfessmnal - 4
= Specerljenpu-ree Daprlka —
- == 34" WASPrProf |
Flavours Deep Smoke

Primerba* I,

Knoflook - Al E
s,

AANKOOPPRIJS™:

0,14 €/PP

0 » CO0K
&SAVE
arxres

200g Hellmann’sReal . 150g Hellmann’s
(of vegan) Mayonaise

Dressing YoghurtStyle e .

— i T e SR e e
e e DO S S

ITALIAANSE PESTODIP j
. . AANKOOPPRLJS™ 0,15 €/PP

350 G BASISSAUS +

10g KnorrPrimerba Bouque
All'ltaliana

30g KnorrPrimerbaPesto

Primerba’ |
Bouquet all' Italiaea ﬁ

ﬂ“ —

e o ‘_‘ > e CONGOLESE MOAMBEDIP |
e s 1L E/PP MARQKKAANSE HAR!SSAD!P |

350 G BASISSAUS + - aankooperids+: 0,03 €/ PP _ e

e 20g KnorrProfessional —— —
- e = . Specerijenpuree Knoflook 350 G BASISSAUS +
- - ; 3 80g Knorr Professional T ] Knorr Professional
e 2 S — Napoletana Tomatensaus _ : §p_ecer||enguree Knoflook — ~

-. .609 pindakaas —— | e—ag— gémalen kOI‘T\Ijn = -

[T

PROFESSIONAL

TOMATO PRONTO|
NAPOLETANA



https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/hellmann-s-real-mayonaise-25-NL-837857.html?utm_source=QR-code&utm_medium=Brochure&utm_campaign=BE-known-HMR-brochure_2022&utm_term=pubmarket&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/product/hellmann-s-yoghurt-style-dressing-1-l-25-NL-655875.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
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THAILAND

FRISSE RIJSTSALADE MET WS
MANGO, SWUIMERERWT, PAKSOI
EN CITRUSVINAIGRETTE

|




THAILAND

FRISSE RIJSTSALADE MET

.....

MANGO,

SIUIMERERWT, PAKSO!

EN CITRUSVINAIGRETTE

Bereidingswijze
s Kook de Knorr Basmati Rijst zoals aangegeven
1 op de verpakking en kook de sluimererwten
tot ze gaar zijn. Laat afkoelen.

Snij intussen de paksoi, Thaise basilicum en
lente-ui fijn. Meng de Hellmann'’s Vinaigrette
Citrus met de Conimex Sambal Oelek en de
Knorr Primerba Asian Pesto.

Voeg de afgekoelde rijst, ontdooide

. PERS
AANKOOPPRIJS™:
3,98 €/PP I
qy\ww g/\wm U(W
Ingrediénten
500g Knorr Basmati Rijst
250g  sluimererwten e
400g paksoi -
409 Thaise basilicum L "2
100g lente-ui
200 ml Hellmann’s Vinaigrette
Citrus *
159 Conimex Sambal Oelek
30g Knorr Primerba
Asian Pesto
450g mangoblokjes, diepvries

COOK
Jgsave
Ayl

Primerba’

Basilicum

Basilic
n”..tll.lln;

;
@ ;
, ;
1T
Lkt

e
15&%%;

3 o
[EEL VERPAKKING
T Ecop—rm

v 0 COOK
&SAVE
Azl

PUNTEN

PUNTEN

: 8 e i i
i L L AT

Asian Pesto i -

L
ﬂ |

mangoblokjes en gesneden groenten samen
in een kom. Overgiet met de vinaigrette en
meng.

EEEICIENTIETIP CHEF WESLEY
Met - al dan niet plantbased - kipstukjes to
je deze salade om tot een volwaardige maaltijd.

Lak met Conimex Ketjap Manis en bestrooi met
wasabi furikake voor een extra umami toets.

ver

scan de QR-code o
of klik voor meer efficiéntietips.

KNORR PRIMERBA

Met het wtgebrelde ggmma van Knorr Prlmerba kles
Je nlet alleen voor kWO.l.IteIt maar ook voor eff|c1ent|e
4] heb je immers op |eder moment de smaak van verse

krwden bij de hand. En ben je niet afhankeluk van het ' * :
selzoensaanbod en tljdrovend snljwerk . S
S oA A PR st e AN L I. & ] . : S 5 I : : z ..


https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/trends-on-plate/kosten-verlagen.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL

FRANKRIJK

RANSE SALADE MET LINZEN,
POMPOEN, BIOEMKQOL EN
HONING-MOSTERDDRESSING




FRANKRIJK ?

FRANSE SALADE MET LINZEN,
gl POMPOEN, BIOEMKGOL EN
pes, HONING-MOSTERDDRESSING

.....

AANKOOPPRIJS™:

1,15 €/PP

U o ol e R R N

Ingrediénten Bereidingswijze

1 kg pompoen (hokkaido), in partjes .~ Meng de pompoen met de bloemkool, olie en
gesneden 1 Knorr Primerba Tuinkruiden in een ovenschaal

1 kg bloemkool, in partjes gesneden en rooster gedurende ca. 12 minuten in een

; voorverwarmde oven van 200°C. Laat afkoelen.
50ml olie

50g Knorr Primerba 2 Doe alles in een serveerschaal en besprenkel

Tuinkruiden - %= metdeHellmann’s Dressing Honing-Mosterd.
Verdeel hierover de cottage cheese, gekneusde
hazelnhoten en tuinkers. Werk af met wat verse
zwarte peper uit de molen.

500g gekookte linzen

250 ml Hellmann’s Dressing
Honing-Mosterd

200g cottage cheese
100g geroosterde gekneusde hazelnoten
50¢g tuinkers

-- peper van de molen

050K

SAVE
e

EFFICIENTIETIP CHEF WESLEY

Wist je dat Hellmann’s Dressings ﬂ .

en Knorr Primerba niet alleen je gerechten WXBJUI\NAW\).
lekkerder, maar ook leuker maken? Bij elke
aankoop spaar je namelijk Cook & Save punten.
Die kun je omruilen voor praktische

geschenken, zoals professionele
keukentools, ...

Gebruik je zelden cottage cheese? Je hoeft
die zeker niet speciaal voor dit recept aan te.
kopen. Ricotta of geitenkaas zijn evenwaardige

vervangers!

scan de QR-code .
of klik voor meer efficiéntietips.

Ontdek alle

Cook & Save-cadeaus |
via deze QR-code. T —

.......................................................................................


https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/cook-save.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/trends-on-plate/kosten-verlagen.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL
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ITALIE

ITALIAANSE PASTASALADE
MET SPINAZIE, COURGETTE EN
CAESAR-RGDE PESTODRESSING




ITALIE

ITALIAANSE PASTASALADE
gl MET SPINAZIE, COURGETTE EN
pes, CAESAR-RGDE PESTODRESSING

.....

AANKOOPPRIJS™:

1,14 €£/PP

io vernaggen doon de Wipsondere conlinatie van
uamwmwmmmmmwmm.mwm

Ingrediénten Bereidingswijze

500g KnorrProfessional Fusilli 1 Kook de pasta in ruim gezouten water gaar en
400g bladspinazie (diepvries) -1 kook de erwtjes kort op. Laat afkoelen.

400g erwt (diepvries) 2 Knijp de ontdooide bladspinazie uit en snij de
300g courgette - & courgette in fijne schijfjes.

400 ml Hellmann’s Dressing Caesar 3 Meng de Hellmann’s Dressing Caesar met

afgekoelde pasta met de groenten en overgiet

50 eroosterde pijnboompitten
= : 2 & met de dressing.

509 parmezaan
4 Werk af met de geroosterde pijnboompitten

en parmezaanschilfers.

EFFICIENTIETIP CHEF WESLEY

Ouhe nedibnten?

Pijnboompitten kosten tegenwoordig een
aardige duit. Daarom is het slim om te zoeken ;

naar alternatieven. Walnoten geven dit gerecht
bijvoorbeeld de nodige bite en zorgen voor een

verrassende smaak.

HELLMANN'S DRESSINGS

De finishing touch voor elke salade
-+ Veelzijdig in gebruik als ingredient of

R-code
kant-en-klare dressing Scande Q

of klik voor meer efficiéntietips.

- Lang houdbaar: tot 1 maand na opening

in de koelkast = ;

- Vrij van toegevoegde conserveermiddelen

.......................................................................................


https://www.unileverfoodsolutions.be/nl/inspiratie-voor-chefs/trends-on-plate/kosten-verlagen.html?utm_source=Brochure&utm_medium=Zomersalades&utm_campaign=voorjaar+2023&utm_content=NL

Dy p L
Thousand # 3

HELLMANN' |8 Island

Dressing
Yoghurt Style |

Caesar
Caesar

et bnaBrak on B
vea do Kl 94 du

PUNTEN

bij aankoop van 3 flessen
Hellmann’s Dressings 1L
naar keuze

OF

GRATIS

bij aankoop van 3 kartons
Hellmann’'s Dressings 1L
naar keuze (3x6x11L)

1 COOK
(J&save
Ayl

Geldig van 01/03/2023 tot 31/03/2023

T
RIETE
¥ UE
!!L‘ Primerba'§
L VERPAKKING
Rode Pesto - Pestollouge UECDNOMIOUE
SN

PUNTEN

bij aankoop van 3 potten Knorr
Primerba 340 g naar keuze

PUNTEN

bij aankoop van 3 potten Knorr
Primerba 700 g naar keuze

GRATIS

bij aankoop van 3 kartons Knorr
Primerba 340 g naar keuze (3x2x340g)

GRATIS

bij aankoop van 3 kartons Knorr

PUNTEN

PUNTEN

: Primerba 700 g naar keuze 3x2x700g) :

Geldig van 01/04/2023 tot 30/04/2023

wir HCL( r!an-ruB:':!nsﬂ e '

GRATIS

bij aankoop van 3 flessen
Hellmann’s Vinaigrette 1L
naar keuze

OF

GRATIS

bij aankoop van 3 kartons
Hellmann’s Vinaigrette 1L
naar keuze 3x6x11L)
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PUNTEN

Geldig van 01/05/2023 tot 31/05/2023

* Deze promo-acties zijn enkel geldig op producten die in de desbetreffende maand niét in
Upromo staan. Actie geldig op de webshop of via je vertegenwoordiger.

Meer info op ufs.com
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